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            ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

 

 ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΜΠΑΝΤΜΙΝΤΟΝ 

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 
 Ο προγραμματισμός 
μπορεί να τροποποιηθεί 
ανάλογα με τις καιρικές 
συνθήκες. 
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 ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 

 ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ 

 ΠΑΡΕΛΑΣΗ (ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ) 
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ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ 
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 ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
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 ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ 

 
 
 
 
 
 


