
 

ΜΕ ΤΗΝ ΠΥΞΙΔΑ ΟΔΗΓΟ ΜΙΑ ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  

ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΕΥΚΩΝ 

Μια ολιστική παρέμβαση πρόληψης ξεκινά στο Γενικό Λύκειο Πεύκων, με απώτερο στόχο 
τη βελτίωση του σχολικού κλίματος και την ενίσχυση της ασφάλειας των 
μαθητών/τριών. 

Στην παρέμβαση πρωτοστατεί η διεύθυνση του σχολείου και εμπλέκονται ο σύλλογος των 
εκπαιδευτικών, το 15 μελές μαθητικό συμβούλιο και τα 5 μελή μαθητικά συμβούλια των 
τμημάτων, αλλά και οι γονείς.  

Εκπαιδευτικοί και εκλεγμένα μέλη των μαθητικών συμβουλίων θα συζητήσουν γύρω από 
το θέμα των σχέσεων και του σχολικού κλίματος, αλλά και το ρόλο τους στην πρόληψη 
επιθετικών συμπεριφορών και τη διαχείριση κρίσεων. 
Παράλληλα οι γονείς σε απογευματινές συναντήσεις θα έχουν την ευκαιρία να 
προβληματιστούν για το ρόλο της οικογένειας και τη συνεργασία των γονέων με τους 
εκπαιδευτικούς προς όφελος των παιδιών τους.  

 Η παρέμβαση θα ολοκληρωθεί με τη διοργάνωση σύντομων παρεμβάσεων πρόληψης 
και ενίσχυσης της θετικής ατμόσφαιρας στις τάξεις, με πρωταγωνιστές τους ίδιους τους 
μαθητές και τις μαθήτριες και σαφώς εκπαιδευτικούς του σχολείου. 
 

Τελικός στόχος της πρόληψης… 

είναι η υποστήριξη και η ενδυνάμωση των παιδιών και των νέων για … 
… να πραγματώσουν το δυναμικό τους 
… να αποφύγουν επιβλαβείς κι επικίνδυνες συμπεριφορές και καταστάσεις, όπως οι 
εξαρτήσεις 
…να αντιμετωπίζουν «δημιουργικά» τα προβλήματα και τις κρίσεις 
… να μπορούν να δημιουργούν υγιείς σχέσεις με τους άλλους ανθρώπους. 
 
Αυτό θα επιδιώξουμε σε αυτή την παρέμβαση στελέχη πρόληψης και εκπαιδευτικοί του 
σχολείου, για να στηρίξουμε τους εφήβους σε μια ιδιαίτερα δύσκολη περίοδο που κλονίζει 
τις ισορροπίες ανηλίκων κι ενηλίκων και αμφισβητεί τις αξίες ζωής. 

            Μάρτης 2022 

                                                 


